
DKE��z dh�^��z t��E�^��z d,hZ^��z &Z/��z     

Ϯ 
 
DĂƌƐŚŵĂůůŽǁ�DĂƚĞǇƐ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ���������������
�ŚŽŝĐĞ��DŝůŬ������������������������������������������������������� 

ϯ 
 

�^^d�zŽŐƵƌƚ� 
'ƌĂŚĂŵ��ƌĂĐŬĞƌƐ 
�ůƵĞďĞƌƌŝĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϰ 

,ŽŶĞǇ�^ĐŽŽƚĞƌƐ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ�������������������������
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϱ 
 
WĂŶĐĂŬĞ 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϲ 
 
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�^ƵƌƉƌŝƐĞ͊��������������������������������
DŝǆĞĚ�&ƌƵŝƚ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

    

ϵ 
 

,ŽŶĞǇ�^ĐŽŽƚĞƌƐ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ�������������������������
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϭϬ 
 

&ƌĞŶĐŚ�dŽĂƐƚ�^ƟĐŬƐͬ
�ŝƚĞƐ 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϭϭ 
 

DĂƌƐŚŵĂůůŽǁ�DĂƚĞǇƐ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ���������������
�ŚŽŝĐĞ��DŝůŬ������������������������������������������������������� 

ϭϮ 
 

�^^d�zŽŐƵƌƚ� 
'ƌĂŚĂŵ��ƌĂĐŬĞƌƐ 
�ůƵĞďĞƌƌŝĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϭϯ 
 

�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�^ƵƌƉƌŝƐĞ͊��������������������������������
DŝǆĞĚ�&ƌƵŝƚ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

    

ϭϲ 
DĂƌƐŚŵĂůůŽǁ�DĂƚĞǇƐ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ���������������
�ŚŽŝĐĞ��DŝůŬ������������������������������������������������������� 

ϭϳ 
�^^d�zŽŐƵƌƚ� 
'ƌĂŚĂŵ��ƌĂĐŬĞƌƐ 
�ůƵĞďĞƌƌŝĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 
 

ϭϴ 
,ŽŶĞǇ�^ĐŽŽƚĞƌƐ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ�������������������������
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϭϵ 
WĂŶĐĂŬĞ 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϮϬ 
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�^ƵƌƉƌŝƐĞ͊������������������������������� 
WĞĂĐŚͬWĞĂƌ�Dŝǆ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

    

Ϯϯ 

�ŚĞĨ͛Ɛ�
�ŚŽŝĐĞ 

Ϯϰ 

�ŚĞĨ͛Ɛ�
�ŚŽŝĐĞ 

Ϯϱ 

�ŚĞĨ͛Ɛ�
�ŚŽŝĐĞ 

Ϯϲ 

�ŚĞĨ͛Ɛ�
�ŚŽŝĐĞ 

 

 

 

Ϯϳ 

�ŚĞĨ͛Ɛ�
�ŚŽŝĐĞ 

    

         

dŚŝƐ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶ�ŝƐ�ĂŶ�ĞƋƵĂů�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ͘   
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Explain-a-Meal 
�ŚŽŽƐĞ�ϯ-ϱ 

 

 
 
 

 
 DŝůŬ 

WƌŽƚĞŝŶ 
'ƌĂŝŶ 

&ƌƵŝƚ 
sĞŐĞƚĂďůĞ 
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